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Tajékoztato és nyilatkozat az edz6terem latogatasahoz

A ,,Pont Neked Personal Training” (tovabbiakban: PNPT) elkotelezett abban, hogy védje
minden latogatodja testi-lelki egészségét és személyes adatait egyarant. Ezzel 6sszefliggésben,
mint a PNPT latogatoja a belépéskor elfogadom az alabbiakat (itt letoltheted):

Adatkezelési szabalyok

® Tudomasul veszem, hogy a megfelelé edzés és/vagy kezelési terv kidolgozasahoz olyan
személyes adatokat kell megadnom, melyek egy része az informacios dnrendelkezési jogrél és
informacidszabadsagrol szolod, 2011. évi CXIl. torvény alapjan kulonleges adatnak is
mindsulhetnek (pl. egészségligyi adatok). Az Adatkezel6é ugyanakkor a ra bizott személyes
adatok kezelésekor a jogszabalyi kornyezetnek megfeleléen jar el — az adatkezelési
szabalyzatot ez a dokumentum is tartalmazza alabb.

® Kijelentem, hogy az allapotfelmérés soran megadott adataim a valésagnak
megfelelnek, és nem titkolok el olyan informaciot, ami a sporttevékenységet, vagy kezelést
negativan befolyasolnj, illetve sajat magam, vagy masok egészségét veszélyeztetné.

® Tudomasul veszem, hogy az Adatkezel6 a kezelt adatokkal dsszefliggésben sziikség
szerint szerzédéses alvallalkozokkal Iéphet kapcsolatba és oszthatja meg velik a felmerild
adatok egy részét vagy egészét — melyek kezelésére hozzajarulast kapott —, kizarélag a PNPT
részére torténd munkavégzés okan. Az alvallalkozé sajat célra, illetve harmadik fél szamara a
megosztott adatokat nem hasznalhatja fel. Az adatkezelé minden szlkséges intézkedést
megtesz, hogy a szerzédéses alvallalkozo6 partnerei is betartjak a vonatkozo jogszabalyokat.

® Hozzajarulok, hogy az edzéseken, kezeléseken rélam fénykép- és/vagy ,video-, illetve
hangfelvetel késziljon, és ezek a felvételek a PNPT — és alvallalkozoi — marketing érdekeit
szolgalva a hozzajuk tartozo social media fellletein (Facebook, Instagram, stb.) publikalasra
keruljenek. Ez a hozzajarulas az alapeset, ugyanakkor minden alkalommal k6z6s megtekintés
és dontés el6zi meg a tényleges kozzétételt — azaz a hozzajarulas visszavonhato barmikor, akar
a kozzetétel utan is.

® Hozzajarulasomat adom ahhoz is, hogy az edzés, kezelés soran elért eredményeimet,
adott esetben a kérképemet, mint példat a PNPT adatkezeldje, vagy alvallalkozdja a személyes
adataim anonimizalasat kovetéen statisztikai, illetéleg marketing célokra felhasznalja. Ez a
hozzajarulas az alapeset, de a tajékoztatas elézi meg a tényleges kodzzétételt, akar a teljes
szOveg, tartalom bemutatasaval egyltt. A hozzdjarulas visszavonhaté barmikor, akar a
kdzzététel utan is.

Részvételi szabalyok:

L] Nyilatkozom, hogy a PNPT edzésein, kezelésein Onszantambol, kizarélag sajat
felel6sségemre veszek részt.
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® Tudomasul veszem, hogy az edzést/kezelést csak egészséges, kipihent allapotban lehet
igénybe venni, hiszen a tulzott testmozgas és a fizikai megterhelés eredendden veszélyes lehet
az egészségre, igy barminemu fizikalis korlatozottsagom, fogyatékossagom, betegségem és
egészségligyi karosodasom hatassal lehet az edzés, és/vagy kezelés hatékonysagara.

® Kotelességet vallalok arra, hogy az edzés/kezelés soran a biztonsagra vonatkozo
instrukciokat maradéktalanul betartom, és a feladatok megkezdésére és befejezésére
vonatkoz6 utasitdsokat mindig kdvetem. Amennyiben Ugy itélem meg, hogy az altalanos
erdnléti szintemet, vagy felkésziltségemet meghaladd feladatot kell végeznem, avagy egy
adott feladat szamomra megerélteté Ugy errdl, vagy egyébként akar az edzés/kezelés soran,
akar azt kovetbéen felmeriild barmilyen szokatlan érzésrdl, kivaltott hatasrdl, vagy
kdvetkezményrél a mozgasterapeutamat haladéktalanul értesitem, majd amennyiben
szlikséges, orvosi konzultacidn is részt veszek — kivaltképp, ha ez a javallott.

° Kijelentem, hogy amennyiben akar szandékosan, akar gondatlansagbol — féként, ha ez
a biztonsagi utasitdsok be nem tartasabol fakad — a PNPT studio (1081 Budapest, Rakdczi ut
59. Fszt. 1.) barmely berendezésében kart okoznék annak jogi, illetve anyagi kovetkezményeiért
a felel6sség engem terhel.

L] Tudomasul veszem, hogy az edzéseken/kezeléseken csak akkor vehetek részt, ha
alkohol és/vagy kabitoszer, illetve egyéb bdéditd és/vagy tudatmodositd szer, valamint
gyogyszer hatasa alatt nem allok.

L] Tudomasul veszem, hogy a PNPT studié teriiletén személy- és vagyonvédelmi okokbdl
zart lancu televizids kamera (CCTV) rendszer mUkddik. A megfigyelt teriletek: bejarati ajto és
eldtte 1évo terilet; konyha teriilete; alsd szinten 1évd edzérész; felsd szinten 1évd edzorész. A
rogzitett felvételt 30 napig Orizzik.

Kornyezetvédelmi alapelvek:

L] Elfogadom, hogy a PNPT kornyezetvédelmi szempontokat figyelembe véve alapvetden
a digitalis kapcsolattartasi elveket kdvet, igy az idépontfoglalas és bérletkezelés, valamint a
lemondasok kezelése is e-mail cimes értesitésen keresztil torténik. Emiatt olyan e-mail cim
megadasa célszerl, amely (napi) hasznalatban van.

® Ehhez hozza tartozik az is, hogy az allapotfelmérések eredményeinek tarolasa is
elektronikusan — Google Drive — torténik; annak tovabbkildése, megosztasa az érintettel is csak
elektronikusan lehetséges.

Bérletvasarlasi feltétek:

® A megvasarolt bérlet idétartamhoz kdtétt mennyiségi kedvezményt jelent. Minden
bérlet érvényessége a megvdsarlastol szamitott 30 nap. A bérlet érvényességének kezdete
online is, mindkét fél részérdl ellendrizhetd.

® A hataridon tuli, esetlegesen fennmarado alkalmakat nem all modunkban a lejarati id6
utan is érvényesnek tekinteni. Méltanyossag betegség és eldre jelzett elfoglaltsag esetén
kérhetd — de ebben az esetben sem haladhatja meg a bérlet érvényessége a 45 napot.
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® A PNPT-nél igénybevett kotdszovetes fajdalomterapias kezelés esetén a bérletek 3
nappal meghosszabbitasra keriilhetnek — errdél az edzd/terapeuta dont szakmai érvek alapjan
és tajékoztatja a PNPT latogatdjat.

Lemondasi feltételek:

® Tudomasul veszem, hogy egyeztetett alkalmat lemondani csak a megbeszélt idépontot
megel6zden, 24 éraval korabban |lehetséges.

L] Egyéb esetben az 6ra megtartottnak mindsul és fizetési kdtelezettséget von maga utan.
Ugyanakkor amennyiben az adott héten atlitemezheté az alkalom, Ugy az nem szamit
lemondottnak — ide nem szamitva egy mar megbeszélt tovabbi 6rat. A PNPT ugyanakkor
fenntartja a jogot a méltanyossagra egyetlen alkalommal.

® Minden kikildott meghivo érvényesen megbeszélt 6ranak mindsul, figgetlenil attdl,
hogy azt elfogadtak-e. Ugyanakkor a PNPT felel6ssége, hogy ez meghivokikildés lehetéleg
még az el6zé alkalom végén, de legkésdbb 48 éraval kordbban megtorténjen.

Tudomasul veszem, hogy a PNPT studioba torténd belépéssel a fenti nyilatkozatban és
tajékoztatéban foglaltakat megismertnek, megértettnek és magamra nézve kotelezének
fogadom el. Elfogadom azt is, hogy amennyiben igénylem, ezt a nyilatkozatot irasban is a
rendelkezésemre bocsatja az Adatkezeld.
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Adatvédelmi tajékoztato

A Pont Neked Personal Training (tovabbiakban: PNPT) lizemeltet6je Nadasi Krisztian
egyéni vallalkozd (adboszam: 68280453-1-42, székhely: 1081 Budapest, Rakoczi ut 59.
Fszt. 1.).

Jelen tajékoztatd célja a PNPT szolgaltatasait igénybe vevo felhasznaldk tajékoztatasa
a kezelt adatok korérdl, az adatok védelme érdekében tett intézkedésekrdl és a
felhasznalok jogorvoslati lehetdségeikrol.

Amikor a Pont Neked szolgaltatasait hasznalod, az adatkezel6re bizol bizonyos
személyes adatokat. Jelen tajékoztatas az az informacids dnrendelkezési jogrol és az
informacidszabadsagrél szélo 2011. évi CXIl. torvény (Infotv.), illetve az Eurdpai
Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendeletének — (2016. aprilis 27.) — valé megfelelés
céljabdl készilt.

1) Az adatkezel6: Nadasi Krisztian egyeéni vallalkozo (addészam: 68280453-1-42,
székhely: 1081 Budapest, Rakéczi at 59. Fszt. 1.) a PNPT tulajdonosa és
uzemeltetdje.

2) A kezelt adatok kore: az allapotfelmérésen, 6nkéntesen megadott altalanos és
egészségi allapotra vonatkozé adatok, tovabba az allapotmérés adatlapi részén
megadott adatok - igy kiloéndsen: név, sziletési id6, e-mail cim, cim,
telefonszam, tovabba egészségi allapotra, életmodra és kondicionalis allapotra
vonatkozo adatok. Tovabba az érintett, azaz a Te hang- és képmasod, a hang,
kép és vided felvételeken.

3) Adatkezelés célja: fizetéssel Osszefliggd szamlazasi tevékenység, pontos,
személyre szabott terv kialakitasa, illetve utankovetés miatti; opcionalisan
hirlevelek, programajanlok, érdekességek és tajékoztatd anyagok kiildése miatti;
kapcsolattartas miatti adatok kezelése és nyilvantartasa; illetve a Pont Neked és
alvallalkozéi arculatdanak és brandjének marketingtevékenységgel torténd
erdsitése.

4) Adatkezelés id6tartama: A tajékoztatd és nyilatkozat elfogadasaval hozzajarulsz,
hogy a megadott személyes adataidat kizarélag a fenti célokra visszavonasig
vagy a szolgaltatas megsziintetését kovetd 1 évig kezeljik és tarjuk nyilvan. 1
évente az adatokat felllvizsgaljuk, és sziikség szerint toroljuk.

5) Adattarolas moédja: elektronikusan.
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6) A személyes adat jogosultjat, azaz Téged tovabbra is megillet a tajékoztatashoz,
helyesbitéshez, elfeledtetéshez, adatkezelés korlatozasahoz,
adathordozhatdsaghoz és a tiltakozashoz valé jogod.

7) Az adatkezel6 szlikség szerint szerzodéses alvallalkozokkal 1éphet kapcsolatba
és oszthat meg veliik az 2. pontban felmeriilé adatok egy részét vagy egészét —
melyek kezelésére hozzajarulast kapott —, kizarélag a PNPT részére torténd
munkavégzés okan. Az alvallalkozd sajat célra, illetve harmadik fél szamara a
megosztott adatokat nem hasznalhatja. Az adatkezel6 minden sziikséges
intézkedést megtesz, hogy a szerzédéses alvallalkozd partnerei is betartjak a
vonatkozé jogszabalyokat.

8) Az adatkezel6 fenntartia a jogot, hogy az adatvédelmi nyilatkozatat
megvaltoztassa. Erre kuldndsen akkor keriilhet sor, ha a szolgaltatasok kore
béviil, vagy ha jogszabaly azt kotelezdvé teszi. Az adatkezelés megvaltozasa
nem jelentheti a személyes adatok céltol eltérd kezelését.

9) Jogorvoslati lehetéségek: Amennyiben te, mint a személyes adat jogosultja a
személyes adataid kezelésének vonatkozasaban azt tapasztalod, hogy az
adatkezel6 megsérti az adatvédelmi jogszabalyokban meghatarozottakat, ugy
kérlek, vedd fel velink a kapcsolatot, hogy az esetleges sérelmeket
orvosolhassuk. Jogaid védelme érdekében jogorvoslati kérelemmel fordulhatsz
a teriletileg illetékes birosaghoz, vagy a Nemzeti Adatvedelmi és
Informaciészabadsag Hatésaghoz.

A Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosag elérhetdségei:
Székhely: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C.

Telefon: +36 (1) 391-1400

Fax: +36 (1) 391-1410

Elektronikus elérhetéség: ugyfelszolgalat@naih.hu

Weboldal: http://naih.hu

A hozzajarulasok megadasa a fenti tajékoztatas figyelembevételével 6nkéntes.
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